
Методична комісія
викладачів фізичного

виховання

ТЕРНОПІЛЬСЬКЕ ВИЩЕ ПРОФЕСІЙНЕ УЧИЛИЩЕ 

РЕСТОРАННОГО СЕРВІСУ І ТОРГІВЛІ



Основними завданнями роботи методичної комісії 
викладачів фізичної культури є:

 розвиток фізичних здібностей здобувачів освіти та пропаганда
здорового способу життя;

 удосконалення форм залучення здобувачів освіти до регулярних
та повноцінних занять фізичною культурою і спортом;

 підготовка і проведення спортивно-масових заходів у
навчальному закладі;

 підвищення своєї педагогічної майстерності;

 співпраця з іншими училищами міста та обмін досвідом;

 збереження, утримання та збагачення матеріально-технічної
бази училища;



Викладачі методичної комісії

Тимощук Микола 
Вікторович

Бляха Тетяна 

Володимирівна

Попенко Володимир 

Федорович



Тимощук Микола Вікторович,
Викладач- методист вищої категорії.
Керівник кафедри фізичної культури, «Відмінник освіти України», 
педагогічний стаж 45 років.



Бляха Тетяна Володимирівна.
Голова методичної комісії.

Викладач вищої категорії, педагогічний стаж 21 рік.



Попенко Володимир Федорович.
Викладач фізичної культури, спеціаліст.
Педагогічний стаж 2 роки.



Відкриті уроки



Тиждень фізичної культури і здоров'я 

Програма змагань Тижня фізичної культури:

 Олімпійський урок

 Підтягування на перекладині (хлопці)

 Відтискання від землі (дівчата)

 Турнір з міні-футболу

 Стрибки через скакалку

 Естафети «Нумо дівчата»

 Богатирські ігри

 Перетягування линви



Кубок першокурсника з міні-футболу



Кубок Святого Миколая 



Гурткова робота



Засідання методичної комісії



Благодійний  кросовий пробіг
« Біжимо до Перемоги»




